
Рабочая тетрадь

2 день



Экономис�

� Высшее образование СПбГЭУ


Финансовый консультант�

� Повышение квалификации Финансовый Университет при Правительстве Р�
� Составлено более 300 инвестиционных стратегий клиентов


Специалист по брокерской и дилерской деятельности и финансовым рынка�

� Свидетельство ФСФР 1


Банки�

� 10 лет опыта работы в банке


Инвесто�

� Инвестирую более 9 ле�
� Имею портфели для разных целей:


Портфель сына Марка


https://profinansy.ru/market/portfolios/public/LRA2RY5J






Портфель дочери Афины


https://profinansy.ru/market/portfolios/public/qo3uOmk6
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Преподавател�

� Автор курсов по личным финансам и инвестициям - «Я – инвестор»,  
«Я – инвестор. 2.0», «Капитал», «Метод составления финансового плана», 
«Инвестиции доступны всем», «Аналитика личных финансов» и др�

� Обучила более 200 тысяч студентов


Предпринимател�

� В нашей компании более 250 сотруднико�

� Мы обслуживаем от 15000 клиентов в месяц

2

Приветствую! Я — Ольга Гогаладзе.

https://profinansy.ru/market/portfolios/public/LRA2RY5J
https://profinansy.ru/market/portfolios/public/qo3uOmk6


Блоге�

� Блоги в Instagram*, Telegram, YouTube с общим числом подписчиков более 
2 млн человек


Ещё


Жена, мама и просто хороший человек ;)

Она поможет вам�

� быть вовлечённым, легче воспринимать и усваивать новую 
информацию�

� сосредоточиться и систематизировать знания, которые изменят ваш 
доход и образ жизни�

� приобщиться к теме инвестировани�

� сделать первые шаги к вашей мечте.


Записывайте интересные идеи, которые вы можете использовать при 
создании собственного капитала

За 3 дня мы обсудим�

� как начать инвестировать и не ошибитьс�

� куда можно инвестироват�

� чем отличаются инвестиции в российские и иностранные ценные 
бумаги и кому конкретно они подходя�

� как заработать деньги на инвестиция�

� почему так важно покупать валюту и как делать это правильн�

� как тратить на инвестиции меньше времени, но больше зарабатыват�

� как повысить доходность своих вложений, чтобы идти к своей цели 
быстрее

Цель курса: понять, как работают инвестиции
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Используйте эту тетрадь, чтобы получить 
больше пользы от курса!



Чек лист обучения
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Как инвестировать на зарубежных счетах: 
безопасно, легко и доходно

Что разберём на уроке:
• как в современных условиях покупать и копить валюту: доллары, евро, юани


• как и зачем инвестировать в американские акции


• открываем зарубежный счёт


• переводим туда деньги - легко и быстро


• 2 готовые стратегии инвестирования

 Запишите, в чём состоит правило усреднения и как оно работает:

 Запишите главное правило Ольги Гогаладзе

2 день
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Обменники

Кто продаёт 
или покупает 
валюту

Особенности покупки 
и продажи

Насколько выгодный 
курс покупки/продажи

Банки

Брокеры

 Заполните таблицу

 Запишите валюты, которые покупают и продают чаще всего

 Запишите, от чего валюта защищает накопления. Почему это работает?

Где покупать валюту?



 Перечислите, как можно хранить валюту и отметьте самые надёжные способы

 Перечислите крупные биржы, на которых можно купить иностранные 
ценные бумаги
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Как и где хранить валюту?

Где покупают иностранные акции?

Как заработать на иностранных акциях

В России:

За рубежом:

Получить 
дивиденды

Продать дороже     
цены покупки

Как заработать на акциях

IPO

Участвовать в  
первичном размещении

Продать дороже цены     
покупки с учетом курсов валют

1

2

3

4
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Когда инвестировать через 
зарубежные биржи и брокеров

 Запишите, в каких случаях рекомендуется инвестировать с помощью 
иностранных брокеров

Я — резидент РФ

Я — нерезидент РФ

Для резидентов РФ

 Запишите, перед какой организацией надо отчитаться об открытии счёта 
за границей.

 Перечислите плюсы инвестиций через зарубежных брокеров

1

2

3

4



 Запишите особенности пополнения счетов у иностранного брокера:
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Как выбрать иностранные акции?

 Запишите этапы отбора акций



 Подпишите фазы экономического цикла
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 Запишите свои мысли на тему: Почему важно уметь определять фазу 
экономических циклов

 В экономике выделяют 11 секторов. Запишите название этих секторов. 
После урока самостоятельно найдите крупных и известных представителей 
каждого сектора.

Экономический цикл Время

1
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 Запишите, для чего нужно изучить макроэкономику

 Запишите, для чего нужно изучить фундаментальный анализ

 Запишите, для чего нужно изучить технический анализ



Место для вашего конспекта
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Наведи камеру 
на QR-код и 
переходи  
в бота Сильвестр

Наведи камеру 
на QR-код и 
переходи  
в канал 
интенсива
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