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Отвечает Каштанова Ольга
Выпускница курса «Капитал: инвестируем 
валюту». 

г.Брянск.

Образование – высшее экономическое. 

Должность – Специалист ситуационного центра в круп-
ной логистической компании. 

Замужем 10 лет, 2-е детей (8 и 4 года). После вычета нало-
га заработная плата 34 000р.

Здравствуйте! Я – Каштанова Ольга Геннадьевна, переселенец с прошло-
го потока, в прошлый раз у меня началась загвоздка сразу с записывания 
своих трат.. я долго тогда с мыслями собиралась.. и в итоге ниже опишу 
изменения, произошедшие за последние несколько месяцев:

	+ С января начала вести таблицу доходов и расходов, на 3й месяц 
поняла что в эксель мне не удобно и распечатала ваш какибо, так 
же пришла к выводу что буду в него заполнять сразу и мои траты и 
мужа, т.к. семейный бюджет общий ( а то он смотрит мою таблицу 
и говорит что я все деньги трачу =) , т.к. туда пишу и коммуналку и 
оплаченные кредиты и расходы на школу и т.д., то что платится с его 
доходов). 

	+ Стала на постоянно основе откладывать 10% от любого дохода на 
накопительный счет, «чтобы было» и всячески стремлюсь дисципли-
нировать свои траты. 

	+ Оформила детскую банковскую карту дочке (1й класс), начали читать 
с ней книгу про пса по имени Манни.

	+ Стала обращать внимание на кэшбэк и стараться использовать его 
выгоду. (пример: в январе предстояла установка 4х коронок (стома-
тология), я заранее подключила на карту категорию Медицина, что-
бы пришел повышенный кэшбек за услуги стоматолога. И ещё взяла 
необходимые доки, чтобы вернуть налог с потраченной суммы.
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	+ Кредиты свои и до этого рефинансировала и старалась частично 
досрочно гасить, и поняла, что всё делала и делаю правильно).

И еще о себе, о своих финансах и о прохождении курса:

Живу в г.Брянск. Образование – высшее экономическое. Должность – 
Специалист ситуационного центра в крупной логистической компании. 
Замужем 10 лет, 2е детей (8 и 4 года). После вычета налога заработная 
плата 34000р.

Кредитных карт сейчас нет и не хочу (была карта сбера, закрыла взяв 
кредит на ее погашение в другом банке лет 7 назад). 

Есть ипотека и автокредит, оба рефинансированы (до прохождения курса) 
на более выгодные условия, ипотеку стараюсь частично досрочно пога-
шать, с автокредитом пока не получается, оформлены на меня, но опла-
чиваю с дохода мужа. Проходя первый модуль поняла, что действовала 
в правильном направлении, сложный процент понимаю на интуитивном 
уровне (не зря училась в институте 😁 отделение было «финансы и кре-
дит», а вот налоги для меня очень сложная тема. 

На самом деле у меня было много кредитов на протяжении своей трудо-
вой деятельности и много шишек было набито, зато теперь точно знаю 
какие кредиты «хорошие», а какие «плохие», а что вообще в кредит брать 
не стоит..

Накопления стали появляться как вышла после второго декрета на ра-
боту, до этого с этим было сложно.. Ваш курс в этом плане помогает мне 
ещё больше.

Хочу начать инвестировать, чтобы сохранить и преумножить свой 
доход, обеспечить детям более удачный старт в жизни, чем был 
у меня и мужа, скопить чего-нибудь к пенсии, чтобы не сидеть у де-
тей на шее. И ещё важно для меня: хочу привить детям грамотное 
финансовое поведение.

Уровень моей финансовой грамотности до прохождения курса: «Ёжик 
в тумане»

Пугало в инвестировании: с чего начать обычному человеку, потеря денег 
из-за недостаточности знаний нюансов, больше всего пугали технические 
моменты: «алгоритм действий» так сказать..
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Что изменилось в моем отношении к финансам и инвестициям.. : 
поняла что инвестиции доступны всем)))

Почему изменилось: понимаю в этом жизненную необходимость, 
заботу о себе в будущем и о своих детях.

Самое важное достижение за время курса: взглянуть правде в гла-
за – сколько тратится денег каждый месяц и честно себе признаться, 
что тратится намного больше, чем думалось.

Какие знания уже применяю: ведение какибо, на каждую цель- 
свой счёт, с каждого дохода 10% на подушку безопасности, исполь-
зование кешбэков.

Планирую применять:

	→ Следить за налоговыми льготами и вычетами, портфельное 
инвестирование.

Однозначно уровень фин.грамотности повысился, потому что парал-
лельно прохождению курса я читала/читаю/слушаю в машине Книги, 
которые были рекомендованы на курсе и в гайдах. Пока что больше всего 
произвела впечатление «Почему одни страны богатые, а другие бедные». 
Вдобавок привожу в порядок финансы своей сестры, она с удовольствием 
прислушивается к моим советам.

Согласна ли я, что инвестиции доступны всем? – однозначно ДА!

Какие ожидания оправдались: туман вокруг ёжика рассеивается, 
ёжик знает куда топать и топает уверенно.

Советы новичкам: фиксируйте свои доходы и расходы. Читайте ре-
комендуемую литературу. Действуйте.	
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Подпишись на Ольгу в Телеграм
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Подпишись на Ольгу во  �онта�те

Подпишись на Ольгу в 3ou2u@e

investiruy.ru

Заходи на наш сайт
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https://t.me/profinansy
https://vk.com/pro.finansy
https://investiruy.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCnYBzpL48TXwkfr4ShSzKdg

